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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัย “เรื่องศึกษาพัฒนาการของการทอดผ้าบังสุกุลในสังคมไทย” ผู้วิจัยได้ตั้ง
วัตถุประสงค์ไว้ ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาการทอดผ้าบังสุกุลในสมัยพุทธกาล เพื่อศึกษาการ
ทอดผ้าปุาในสังคมไทย และเพื่อศึกษาพัฒนาการของการทอดผ้าบังสุกุลในสังคมไทย  การวิจัยครั้งนี้ 
เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary  Research)  โดยผลของการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารแล้ว  
ซึ่งท าให้ไดบ้ทสรุปและข้อเสนอแนะดังนี้   

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
จากการวิจัยครั้งนี้ท าให้พบว่า ในสมัยต้นพุทธกาล สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบัญญัติ

ให้พระภิกษุสงฆ์นุ่งห่มด้วยผ้าบังสุกุลตามนิสัย ๔ ในข้อที่ว่าด้วยบรรพชาอาศัยผ้าบังสุกุล และธุดงค์ 
๑๓ ในข้อที่ว่าด้วยภิกษุผู้ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร เพื่อถือความสันโดษ ละซึ่งความฟุูงเฟูอต่างๆ น า
ตนเองเข้าสู่พระนิพพาน แต่ผ้าบังสุกุลก็เป็นของที่หายาก และยังต้องน ามาท าความสะอาด เย็บ
ประกอบเป็นผืนย้อมด้วยน้ าย้อมสี ๖ ชนิด เพื่อใช้นุ่งห่ม อุบาสกอุบาสิกาเห็นความล าบากของ
พระภิกษุสงฆ์ที่ต้องเที่ยวแสวงหาผ้าตามที่ต่างๆ จึงได้แอบน าผ้าเนื้อดี ผ้าที่ตนเองมีจิตเลื่อมใสศรัทธา
ไปทอดวางไว้ตามข้างทาง ท่านก็จะพิจารณาหยิบเอาผ้าไปใช้ การถวายผ้าให้เป็นทานจัดเป็นบังสุกุล
จีวรทานได้รับอานิสงส์มาก ต่อมา หมอชีวกโกมารภัจได้ถวายผ้าไวยสิกะคู่หนึ่งให้กับพระผู้มีพระภาค
พร้อมกับทูลขอให้มีพุทธานุญาตพระภิกษุสงฆ์สามารถรับจีวรจากคหบดีได้ ท าให้เกิดคหบดีจีวรข้ึน 
คหบดีจีวรนี้มีความมุ่งหมายไว้ให้พระภิกษุสงฆ์จะได้มีเวลาในการศึกษาปฏิบัติสมณธรรมมากข้ึน ช่วย
ลดเวลาในการแสวงหาผ้าบังสุกุลน้อยลง ซึ่งพระผู้มีพระภาคทรงสรรเสริญพระภิกษุสงฆ์ผู้ถือผ้า
บังสุกุลเป็นวัตรและสรรเสริญความสันโดษของจีวร พร้อมกับตรัสว่า ผู้นุ่งห่มผ้าบังสุกุล ซูบผอม มีเส้น
เอ็นปรากฏทั่วร่าง เพ่งพินิจอยู่ในปุาผู้เดียว บุคคลผู้นั้นมีช่ือว่า พราหมณ์ ผ้าบังสุกุลมีความส าคัญใน
การบรรเทาให้หายจากความกระวนกระวานเรา่ร้อน ความทุกข์ทั้งปวง ผ้าบังสุกุลเปน็สิ่งที่ช่วยบรรเทา
ภัยต่างๆ เพราะมีหลักสันโดษควบคู่ในการปฏิบัติด้วย เป็นสิ่งที่ช่วยท าลายซึ่งภพภูมิ เป็นสิ่งที่ท าลาย
แทงซึ่งกิเลสตัณหา เป็นสิ่งที่ช่วยให้คลายออกจากกามราคะด้วยการปลงพิจารณาสังขารเมื่อตอนหยิบ
ชักผ้าออกจากเศษซากศพ ผ้าบังสุกุลเป็นสิ่งที่ยังท าลายซึ่งความโลภ ความโกรธ ความหลง ความถือ
ตัวถือตนไปได้ เป็นสิ่งที่สามารถก าจัดเสียซึ่งอกุศลต่างๆ ความเกื้อกูลต่อกันและกัน ความสงบสุขของ
ตนเองและหมู่คณะ เพราะสอนให้ละกเิลส ตัณหา อุปาทาน ถึงแม้ว่าจะไม่สามารถบรรลุมองเห็นธรรม
ในชาตินี้ แต่ก็เป็นสิ่งที่หนุนให้ได้บรรลุธรรมของพระพุทธเจ้าได้ในที่สุด 

การทอดผ้าปุาในประเทศไทยจากการศึกษาเอกสารพบว่ามีเริ่มแรกในสมัยสุโขทัย ได้รับ
การรื้อฟื้นข้ึนในสมัยรัชกาลที่ ๔ คือ พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ด้วยพระประสงค์จะ
รักษาธรรมเนียมประเพณีทางศาสนา แรกเริ่มการทอดผา้ปุามักจะน าไปทอดวางทิ้งไว้ตามถนนหนทาง
ที่พระภิกษุจาริกไปมา หรือน าไปทอดทิ้งไว้ที่วัดแล้วท าการจุดประทับเพื่อเป็นสัญญาณบอกให้
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พระสงฆ์ภายในวัดรู้ว่ามีองค์ผ้าปุามา ท่านก็จะส่งพระภิกษุมารูปหนึ่งเพื่อพิจารณาชักผ้าปุาแล้วน าไป
ให้สงฆ์ใช้ด้วยกัน องค์ประกอบของผ้าปุาหรือบริวารของผ้าปุา ก็จะเป็นจ าพวกเครื่องใช้ของจ าเป็นต่อ
พระภิกษุสงฆ์ การทอดผ้าปุาในปัจจุบันมีความนิยมจัดท ากันพิธีการใหญ่ มีคนมาร่วมมากเรียกว่า 
ผ้าปุาสามัคคี การทอดผ้าปุาจึงต้องเป็นพิธีกรรม ผ้าปุามีความหมายมากกว่าเดิม ขยายขอบเขต
ออกมาให้ทั้งหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนสามารถน ามาจัดตั้งได้ จุดมุ่งหมายของพิธีการของการ
ทอดผ้าปุา ก็เพื่อการเข้าถึงเนื้อหลักธรรม พิธีการเป็นการฝึกวินัยเป็นพื้นฐานของการเข้าสู่หลักธรรม
ช้ันสูงในพระพุทธศาสนาในที่สุด ขณะเดียวกันพระสงฆ์ก็อาศัยพิธีการเพื่อที่จะได้แสดงตนออกสู่
สายตาของสาธารณชน อันเป็นการแสดงธรรมอีกแบบหนึ่งของพระสงฆ์ที่เรียกว่า มโนภาชนีย์ อันเป็น
คุณที่ท าให้ผู้พบเห็นเกิดความเลื่อมใส ศรัทธา ปสาทะ การพบพระภิกษุถือว่าเป็นมงคลอย่างหนึ่งที่
พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในมงคลสูตรหรือมงคล ๓๘ ประการ วัตถุประสงค์ของการจัดทอดผ้าปุาใน
ปัจจุบัน มุ่งที่จะรวบรวมทุนทรัพย์และเพื่อให้เป็นการรักษาประเพณี วัฒนธรรมที่ดีงามที่รับสืบทอด
ปฏิบัติตามกันมาไม่ให้สูญหายไป จึงได้จัดเป็นการทอดผ้าปุาเพื่อให้ประโยชน์ทั้งวัดและชุมชน ซึ่งทาง
วัดและคณะกรรมการวัดจะได้น าเงินที่ได้จากการทอดผ้าปุามาใช้ในการก่อสร้างและปฏิสังขรณ์ศาสน
สถานและศาสนวัตถุ ตลอดจนถึงการสังคมสงเคราะห์ต่อหมู่บ้าน โรงเรียน สังคม และประเทศชาติ 

จากศึกษาพบว่า ปัจจุบันการทอดผ้าปุาในสังคมไทยมีความนิยมเป็นวงกว้าง ขยาย
ขอบเขตมากกว่าเดิม เมื่อก่อนผ้าปุาจะจ ากัดอยู่เฉพาะในวัด แต่ปัจจุบันขยายออกไปยังหน่วยงานของ
ภาครัฐและองค์กรเอกชนต่างๆ มีการตกแต่งองค์ผ้าปุามีเงินเป็นบริวารหลักพร้อมด้วยเครื่องของใช้ 
อัฏบริขาร ๘ อย่างส าหรับพระสงฆ์ โดยน าไปทอดถวายที่วัด มีการจัดเป็นงานพิธีการ เพื่อเป็นเกียรติ
ต่อผู้เป็นเจ้าภาพและคณะผ้าปุา ด้วยวิธีการนี้เป็นการยกย่องเจ้าภาพและคณะผ้าปุาให้เป็นที่รู้จักใน
หมู่บ้าน ชุมชน และสังคม  จุดมุ่งหมายของพิธีการของการทอดผ้าปุา ก็เพื่อการเข้าถึงเนื้อหลักธรรม 
พิธีการเป็นการฝึกวินัยเป็นพื้นฐานของการเข้าสู่หลักธรรมช้ันสูงในพระพุทธศาสนาในที่สุด 
ขณะเดียวกันพระสงฆ์ก็อาศัยพิธีการนี้เพื่อที่จะได้แสดงตนออกสู่สายตาของสาธารณชน อันเป็นการ
แสดงธรรมอีกแบบหนึ่งของพระสงฆ์ที่เรียกว่า มโนภาชนีย์ ที่ท าให้ผู้พบเห็นเกิดความเลื่อมใส ศรัทธา 
ปสาทะ การพบพระภิกษุถือว่าเป็นมงคลอย่างหนึ่งที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในมงคลสูตรหรือมงคล ๓๘ 
ประการ  พิธีกรรมหรือพิธีการที่สังคมไทยน ามาใช้ประกอบการท าบุญกุศลก็เพื่อก่อให้เกิดจารีต
ประเพณีที่ดีงาม เกิดความพร้อมเพรียงในหมู่คณะ เป็นการฝึกวินัยให้เกิดภายในจิตใจ เมื่อเกิดวินัยใน
จิตใจแล้วก็หมายถึงการเข้าถึงเนื้อธรรมะทีแ่ท้จริง มีจิตใจที่สงบมีสติสัมปชัญญะรู้เท่าทันทุกอารมณ์ใน
การด าเนินชีวิต พิธีกรรมนี้เป็นสิ่งส าคัญที่สุดที่จะก่อให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ  พิธีกรรมเป็นที่อิง
อาศัยของหลักธรรม พิธีกรรมคือกฎเกณฑ์ข้อบังคับแบบแผนของสังคม อีกด้านหนึ่ง  เรามีพิธีกรรมก็
เพื่อให้คนเราแต่ละคนได้มีสภาพแวดล้อมที่เกื้อกูลในการที่จะเข้าถึงหลักธรรม หลักธรรมจึงเป็น
จุดหมายของพิธีกรรม พิธีกรรมนั้นก็อิงอาศัยหลักธรรมแล้วก็เป็นไปเพื่อให้คนเ ข้าถึงจุดหมายคือ
หลักธรรมด้วย  จากผ้าที่ถูกทิ้งอยู่ตามปุา เมื่อสมัยพุทธกาลหรือเป็นผ้าที่มีผู้น าไปซุกซ่อนไว้ตามพุ่มไม้
หรือกองขยะหรือที่ต่างๆ ในสมัยต่อมา เรียกช่ือตามพุทธบัญญัติว่า ผ้าบังสุกุล แปลว่า ผ้าคลุกฝุุน 
เพราะตกอยู่ตามพื้นดินจึงเปื้อนฝุุน ก็มีพัฒนาการในด้านของการถวายมาเป็นพิธีกรรมการถวาย
ทอดผ้าปุาแก่พระสงฆ์ที่ปรากฏในสมัยปัจจุบันน้ี ด้วยเหตุน้ีชาวพุทธจึงใช้กิ่งไม้ปักเป็นส ารับองค์ผ้าปุา
โดยเอาผ้าคล้องที่กิ่งไม้นั้นแล้วแห่กันไปถวายพระ พระภิกษุสงฆ์จึงจึงตัวแทนมาชักผ้าปุาจากกิ่งไม้นั้น 
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โดยใช้ค าพิจารณาผ้าเหมือนกับที่พระสมัยพุทธกาลใช้ว่า “ผ้านั้น เป็นผ้าไม่มีเจ้าของ จึงถือเป็นของ
ตน” จากนั้นก็น าผ้าไปใช้ได้ จะเห็นได้ว่าการถวายผ้าปุาปัจจุบันเป็นการสมมติให้สอดคล้องกับ
เหตุการณ์ในสมัยพุทธกาล  ส่วนประโยชน์ทางด้านจิตใจและการประกอบพิธีกรรม ถ้าผู้มีจิตศรัทธามี
เจตนาคือความตั้งใจบริสุทธ์ิ จริงใจแล้วก็ย่อมได้บุญและได้กุศลจริงๆ ตามหลักเกณฑ์ของการท าบุญ 
และแน่นอนตามหลักการของพระพุทธศาสนาที่เรียกว่าได้บุญได้กุศล คือ สามารถฟอกจิตที่มีกิเลส
หนาด้วยความตระหนี่ออกไปได้ไม่มากก็น้อย และยังสามารถบรรเทาความโลภในทรัพย์สมบัติลงได้
อย่างน้อยก็เป็นคนที่สันโดษพอใจตามที่ตนเองมีอยู่และหามาได้ โดยไม่โลภเอาเอาผู้อื่น 

นอกจากจะได้บุญได้กุศลและความรื่นเริงบันเทิงใจแล้ว การท าบุญทอดผ้าปุาในปัจจุบันนี้
ก็มีประโยชน์อันเป็นผลพลอยได้ก็คือ มีส่วนในการพัฒนาท้องถ่ินในด้านวัตถุ เช่นเดียวกับการท าบุญ
ทอดกฐิน และยังมีข้อดีกว่าการทอดกฐินเสียอีก ตรงที่ว่าสามารถทอดถวายได้ตลอดปี นับว่าการ
ท าบุญชนิดนี้ ท าให้ท้องถ่ินชนบทได้รับการพัฒนาด้านวัตถุจ านวนไม่น้อย  ถาวรวัตถุอันเป็น
สาธารณประโยชน์จ านวนไม่น้อยที่ถูกสร้างข้ึนมาด้วยเงินจากการทอดผ้าปุาและการบริจาค เช่น 
ศาสนสถาน ศาสนวัตถุ สาธารณประโยชน์ ตลอดจนถึงการทอดผ้าปุาหนังสือ การทอดผ้าปุา
เครื่องนุ่งห่ม การทอดผ้าปุาช่วยชาติ และเปูาหมายสูงสุดของการทอดผ้าบังสุกุล (ผ้าปุา) แล้วก็คือน า
ตนเองเข้าสู่หลักธรรมขั้นสูงของพระพุทธศาสนายิ่งๆ ข้ึนไป จนเข้าสู่พระนิพพานได้ในที่สุด 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
การวิจัยครั้งนี้ให้ทราบว่า ผ้าปุาเดิมมาจากผ้าบังสุกุล ปัจจุบันนิยมจัดทอดผ้าปุาเพื่อระดม

ทุนเข้าวัดเพื่อน ามาใช้ในการพัฒนาวัดวาอารามแล้วยังสามารถน าไปพัฒนาสังคมหรอืสงัคมสงเคราะห์
ในด้านต่างๆ ที่ก่อเกิดสาธารณประโยชน์ทางจิตใจและสังคมนานัปการ บคุคลผู้ที่มีความสนใจเนื้อหา
นี้ สามารถหาหนังสือหรือเอกสารที่เกี่ยวข้องมาศึกษาประกอบ เพิ่มเติม  เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ เป็น
การศึกษาในด้านเอกสารคัมภีร์และหนังสอืเท่านั้น  จึงไมสามารถศึกษาลงลึกในด้านอื่นได โดยเฉพาะ
การลงพื้นที่เก็บข้อมูล การสัมภาษณ์รายละเอียดเชิงลึกต่อกรณีของการศึกษาโดยเฉพาะ อีกทั้ง
ปัจจุบันมีการทอดผ้าปุาที่ปรากฏออกมาในสังคมไทยอีกมากมายที่สมควรน ามาศึกษา  ถ้าได้น ามา
ศึกษาเพิ่มเติมแล้ว ก็จะก่อให้เกิดเป็นผลเป็นผลประโยชนในด้านวิชาการ จารีต ประเพณี วัฒนธรรม 
ศาสนพิธีเป็นอย่างมาก โดยประเด็นที่ผู้วิจัยเห็นว่าควรน ามาศึกษาเพิ่มเติมจากงานวิจัยช้ินนี้ คือ 

๑. ศึกษาวิเคราะห์การทอดผ้าบังสุกุลในงานศพที่ปรากฏในสังคมไทย 
๒. ศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาวัด ชุมชน โรงเรียน ด้วยการทอดผ้าปุา 
๓. ศึกษาพัฒนาการของการทอดผ้าปุาลอยฟูา 


